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 اکنونت که استبرده کما به چنان را اقتصاد و سلامت، امنیت یعنی جهانی نظام رکن سه کرونا، ویروس سریع اپیدمی 

 التح به را آن نتوانسته میلیاردی صد چند هایوام تزریق قالب در المللیبین هایصندوق و هاسازمان مصنوعی تنفس

بار ه باز سلامت روان و جسم گرفته تا سلامت شغلی آنان آسیب مضاعفی را  ،این بحران برای زنان .بازگرداند طبیعی

 معادلات و سربرآورد هاملت کشتار و جنگ و بزرگ هایقدرت اقتصادی و سیاسی منازعات میانه زاین امر ا. استداشته

 به اندازیچنگ و خودنمایی درحال که را دنیا اقتصاد کمر وکارها، کسب فروپاشی با . همچنینریخت هم به را جهانی

 ترینموفق دغدغه ترینمهم به نان، برآوردن و جان حفظ و کرد خم بود توانکم اقتصادهای از بازاریابی و بکر هایحوزه

 همیشگی رنجوری و گراییملی لاک در سیاسیون رفتن فرو جهانی، رهبری نبود سو آن از. شد بدل جهان اقتصادهای

 ینترقوی اجماع سایه در هنوز که ایپروژه ؛کوبید دیوار به نیز را سازیجهانی پرطمطراق پروژه المللی،بین هایسازمان

 . کند تجویز اینسخه کرونا بحران برای تواندمی دنیا، هایقدرت ترینضعیف و

 تمامی جهانی، اقتصاد و امنیت نظم، هایپایه شدن سست با که دهدمی نشان جهان موجود وضع از هارسانه تحلیل

 مشاهده و جامعه در هراس افزایش با. دارند نیاز اقتصادی، -سیاسی ساختارهای سازیمقاوم کارهای و ساز به کشورها

 عتمادی،ابی انگیزگی، بی خشونت، و پرخاشگری تنی،روان هایبیماری استرس، کرونا، بیماری شیوع از ناشی هایآسیب

 و مرج و هرج وقوع عامل خود که داشت خواهد بیشتری بروز احتمال اجتماعی هایآشوب و کمیاب منابع سر بر رقابت

 . است اجتماعی و فردی، خانوادگی سطوح در خشونت

ثر أشود. متیافتگی کشورها محسوب میدیگر، تامین و تحقق سلامت، یکی از عوامل مهم ارزیابی شاخص توسعهاز طرف 

ای ی سلامت زنان نیز رشد گستردهاز تغییرات جوامع و اهمیت یافتن حقوق بشر و حقوق شهروندی، مطالعات حوزه

 زندگی فردی، شرایط اجتماعی و اقتصادی زنان باز تعریفعنوان پیوستاری منبعث از شرایط بیولوژیکی، سبک  داشته و به

های جدی روبرو گردید. اگرچه آمارهای جهانی میزان مرگ ، سلامت زنان نیز با چالش11 شود. با شیوع جهانی کوویدمی

ر، به حاض نوشته گردد.دهد اما سلامت کیفی زنان به طورکلی نامطلوب ارزیابی میمیر مردان را بیش از زنان نشان می و

 پردازد.له زنان و کرونا از ابعاد متعدد از جمله حق بر سلامت روان و امنیت جسمی و شغلی آنان میأبررسی مس

 زنان و حق بر سلامتالف( 

 های جنسیتی و نابرابری، یکی از اهدافسازمان بهداشت جهانی در راستای تامین حق سلامت، با به چالش کشیدن کلیشه

ها در جهت برابری سلامت اعلام های بهداشتی و اجرای برنامهخود را از بین بردن موانع مرتبط با جنسیت در مراقبت

دهد. حق بر سلامت در جهت تحقق حقوق بشر را در اولویت قرار میهای بهداشتی ها و برنامهکند و تدوین سیاستمی
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های زندگی آنان بوده و نیازمند ایجاد ساختار جدید مبتنی متاثر از جنسیت و تجربه تغییرات متعدد در طول دوره ،زنان

حاصل شده در راستای  ، دستاوردهای محدود  11باشد. با گسترش کووید عوامل موثر بر آن می بر آگاهی دقیق بر نیازها و

های موجود چند برابر در معرض خطر قرار گرفته و تعمیق نابرابری های اخیر مجددا  کاهش شکاف جنسیتی طی دهه

ها و در تواند بر قرار گرفتن در معرض بیماریها و روابط زندگی روزمره می. جنسیت از نظر هنجارها، نقشاستهگردید

ات ثیرشان، تأثر از جنسیتری و پس از آن، زنان و دختران متأر باشد. در هنگام بیمامخاطره قرار گرفتن سلامتی موث

امل ش ی زنان پس از شیوع کروناهاو مسئولیت هاروانی، اجتماعی و اقتصادی بیشتری را احساس خواهند کرد. تعدد نقش

بر تسریع بهبودی اعضای بیمار مین سلامت و کمک أت ،در خانهآموزش کودکان و روانی از خانواده،  حمایت عاطفی

دهد زنان بسیار بیشتر از مردان کارهای رایگان و نماید. تحقیقات نشان میخانواده، فشار مضاعفی را بر زنان تحمیل می

باری نقش زنان، همانگونه که گفته دهند. همزمان با گرانبدون مزایا همچون نگهداری فرزند، بیمار و سالمند را انجام می

اند و دبیرکل سازمان ملل از تمامی ها افزایش خشونت خانگی در دوران قرنطینه را گزارش نمودهیاری از دولتشد، بس

 اقدامات لازم را برای توقف آن، اجرا نمایند. ها درخواست نمود سریعا  دولت

وامل مهم کاهش سلامت ع گردد، ازکه منجر به ایجاد مشکلات جسمی و روانی می نابرابری جنسیتی، خشونت و فقر زنان

ودکان ی کدهد، بلکه بر محیط اولیهالشعاع قرار مینه تنها سلامت زنان را در ابعاد مختلف تحتباشد. این موضوع زنان می

ه یابی برو دست گردد. از ایننیز اثرگذار بوده و منجر به اختلال در رشد کودکان و کاهش رفاه و سلامت نسل بعد می

های گذاران و متخصصان بهداشت، برای بهبود سلامت و رفاه نسلبا کمک فعالان حقوق بشر، سیاستبرابری جنسیتی 

 آینده اهمیت اساسی دارد.

 ب( زنان و خشونت خانگی

 فراگیری که شد شروع آنجایی از مشکل است.دادهافزایش  میزان قابل توجهی به را خانگی هایخشونت و هانزاع کرونا،

 در کرونا مهار اولیه حل راه "قرنطینه". شوند عمومی هایمکان در افراد آزادانه تردد مانع تا واداشت را هادولت بیماری،

 عدب هاهفته که بود خبری هاخانه دیوار پشت اما. رسید حداقل به آمدها و رفت و شد خلوت هاخیابان. کشورهاست بیشتر

 زا پس چینی هایزوج". بود شبیه اجتماعی هایشبکه همیشگی هایشوخی به ابتدا در. شد ایرسانه قرنطینه، آغاز از

 که وریط به. شد جهانی کرونا، ویروس همپای که بود تلخ واقعیتی نبود، طنز این اما ".دارند جدایی قصد قرنطینه، پایان

نامه روز درنیز  زنان فعالان. شود حفظ قرنطینه ونرد خانگی  هایخشونت در زنان حقوق تا داد هشدار واتیکان از نیز پاپ

 یهوب استان در محلی پلیس به شده گزارش خانگی خشونت موارد تعداد. کردند گوشزد را موضوع این Sixth toneچینی 
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 ؛شد گزارش مقامات به خانگی خشونت گزارش مورد 1۶2 ،فوریه ماه در. یافت افزایش برابر سه به فوریه ماه در چین،

 نامهروز به چین در زنان علیه خشونت با مقابله گروه یک بنیانگذار .بود مورد ۷۴ قبل، سال فوریه ماه در رقم این آنکه حال

 گزارش موارد درصد 1۹ ما آمارهای اساس بر. استگذاشته خانگی خشونت بر بزرگی اثر ،اپیدمی": گویدمی تون سیکست

 هاخانواده زا بسیاری اقتصادی مشکلات و قرنطینه از ناشی عمومی نگرانی گفته او ".اندبوده مرتبط اپیدمی این به شده

 و یافته کاهش دیدهخشونت افراد از حمایت میزان موجود، شرایط دلیل به همچنین. استبوده هاخشونت این دلایل از

 .اندکاسته خود هایفعالیت از مهم رسمی نهادهای

 ها یا سرپناهگرمخانه ،امن هایخانه مانند اجتماعی خدمات که ایران مانند جوامعی در زنان علیه خشونت رفتن بالا تصور

 زا بسیاری اساسا  بالاتر سطحی در حتینیز  و نیست کافی و فراگیر هاآن در (Shelter)با اندکی تساهل معادل انگلیسی 

 هم هانج نقاط سایر از ترکنندهنگران تواندمی شوند،نمی تلقی خشونت عرف و قانون نظر از زنان علیه خشونت مصادیق

 که شرایطی در و زنان حامی فعال هایگروه فقدان در گرانخشونت با کودکان و زنان اجباری ماندن هم کنار در. باشد

 یداپ را دادن گزارش امکان حتی که شود منجر فجایعی به تواندمی است،شده متمرکز دیگری سمت به جامعه هایاولویت

 .کنندنمی

 رو ساختهروبه جدیدی وضعیت با را زنان ،خانگی قرنطینه ولی داشته وجود زنان علیه خشونت ها،خانواده از برخی در

 زا بسیاری برای چه اگر ،قرنطینه روزهای در و هستند کودکان و سالمندان از نگهداری برای افراد ترینمهم زنان .است

 یشتریب افزایش زنان بر خانگی کار فشار اما استشده فراهم درونی و معنوی نیروهای تقویت و مطالعه جهت فرصتی آنان

 خشونت و لفظی هایمجادله برای را زمینه و دهد قرار ثیرتأ تحت را آنان تحمل آستانه تواندمی امر همین. استداشته

 . ببخشد بیشتری نمود زنان علیه

 انوادهخ اعضای چشم به بیشتر قرنطینه، دوران در زنان خانگی کار زحمت که دهدمی نشان هاتوییت برخی دیگر، سوی از

 اما ؛دباش قرنطینه در حضور هایمزیت از یکی تواندمی زنان، زحمات به توجه و خانگی کار نشد دیده بنابراین است.آمده

 .کندمی کمرنگ را مزیتی چنین خانگی خشونت

 دبیرکل پیام با آن وجودی ماهیت اما ندارد وجود قرنطینه دوران در زنان بر خشونت میزان از دقیقی آمار هنوز هرچند

 ذاریگسرمایه میزان بر ،قرنطینه دوران در تا خواسته کشورها از پیامی در گوترس، آنتونیو شود.می ییدتأ ملل سازمان

 محکوم و پناهگاه ایجاد با تا خواست هادولت از او. کنند اضافه هاخانواده به آنلاین خدمات و نهادمردم هایسازمان برای

 برخی. کنند حمایت قربانی زنان از کرونا اپیدمی دوران در دهند،می قرار خانگی خشونت مورد را زنان که افرادی کردن
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 یانقربان از حمایت اعلام ضمن کانادا دولتبرای مثال،  .اندشده فعال زمینه این در غیردولتی بزرگ هایسازمان و کشورها

 در خشونت قربانیان تمامی و زنان از نگهداری برای مجهز هایپناهگاه اندازیراه برای دلار میلیون 0۹ خانگی، خشونت

 ظرن در هاییبودجه زمینه این در که هستند کشورهایی نیز استرالیا و فرانسه انگلستان،. استداده اختصاص خانواده

 .کندمی حمایت کرونا پناه بی بهبودیافتگان از هاهتل برخی خالی هایاتاق اختصاص با فرانسه و اندگرفته

 در اقدام این است.شده اعلام خانگی هایخشونت در بهزیستی مداخله برای اجتماعی اورژانس 121 شماره نیز ایران در 

 ،است آمیزتحسین و شودمی محسوب حسُن ها،خشونت اینگونه به نسبت قربانی سکوت و کاریپنهان که ما جامعه

 خانگی هایخشونت در مداخله اختیار از و دارد مشاوره حق تنها اورژانس این هرچند. باشد متهورانه اقدامی تواندمی

 را دیدهخشونت یا و شود خانه وارد دهد، انجام را لازم دخالت حاد هایخشونت در تواندنمی نهاد، این .نیست برخوردار

 و ماعیاجت اورژانس به لازم اختیار دادن و بالا کیفیت و تعداد با امن هایخانه به نیاز امر، این. کند منتقل امن مکانی به

 چنین ساختن برای مناسب زمان هاسال هادولت. دارد دیدهخشونت کودکان و زنان از حمایت برای نیاز مورد قوانین

وجود  هاسال این همه که است هاییآسیب کردن آشکارتر حال در کرونا بحران حالا و اندداده دست از را ابزارهایی

 نیاز مورد کارهای و ساز ایجاد و لازم قوانین تصویب تسریع جای به ایران، در لهمسأ این با مواجهه حال این با است.داشته

 خشونت وعن این با مقابله قوانین بررسی روند و طولانی کردن خشونت آمار کردن کتمان زنان، علیه خشونت با مقابله برای

 .استبوده

 ج( زنان و اقتصاد

 صورت به نفر میلیون ۴۹۹ و میلیارد دو به نزدیک معیشت ،2۹2۹ آوریل ماه تا سی، بی بی خبری شبکه گزارش به

 هایشانانوادهخ و آنان مشاغل و گرفته قرار خطر معرض در کرونا ویروس از ناشی قرنطینه ثیرتأ تحت غیرمستقیم و مستقیم

 گان،همسای با تجارت در اختلال تداوم هوایی، صنعت و گردشگری درآمد افت. انددرآمده تعطیلنیمه یا تعطیل به صورت

 ورها،کش تمامی در تقریبا و آوردمی وارد جهانی اقتصاد به بزرگی آسیب نفت، قیمت شدید کاهش سرمایه، بازار ریزش

 ویروس گسترش دلیل به .کندمی تضعیف همسایه کشورهای به پول گردش در اختلال طریق از را خارجی ارز تعادل

 اند.شده مواجه حقوق کاهش با یا رفته اجباری مرخصی به شده، بیکار کار از زنان سوم یک از بیش کرونا،

 ؛شتدا خواهد مضاعفی فشار دارند، قرار شدیدی اقتصادی تحریم در که ایران مانند کشورهایی برای کرونا بحران البته

 و خانوادگی هایکمک رواج و همبستگی. پوشید چشم داشته ایران برای بحران این که مثبتی نکات از تواننمی ولی
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 تیح. باشد کرونا زدگانبحران به کمک برای اجتماعی رفاه بازوی تواندمی کوچک کارهای و کسب از حمایت برای محلی

 . کند عرضه ایران اقتصاد به را جدیدی هایظرفیت تواندمی

 دمساع چندان ردخُ کارهای و کسب در زنان حال  کلان، اقتصاد بر قرنطینه و کرونا مثبت و منفی نکات از گذشته اما

 رد که بسیاری های غیررسمی اقتصاد فعالند. طبق گزارش سازمان ملل، زنانمیلیون زن در جهان در بخش ۴۷۹ نیست.

 ند،کندستمزدی بابت کارشان دریافت نمی که اند و بسیاری از زنانداشته اشتغال خدمات هایحوزه و وقتنیمه مشاغل

 دیگری بحران کشورها و کاهش درآمد سرپرستان خانوار، دچار اقتصاد در خدمات حوزه شدید دیدگیآسیب دلیل به

 .است پولیبی آن و اندشده خشونت و بیماری بر علاوه

 خدماتی مشاغل در بیشتر زنان هم باز محدود، آماری حوزه همان در اما است، پایین زنان اشتغال میزان چند هر ایران در

 هایخصیمر بینیپیش بدون و موقتی اطمینان، غیرقابل زنان، کاری قراردادهای. کارند به مشغول معلمی و پرستاری مانند

 هدیدت مردان از بیشتر نیز را ایرانی زنان ،همیشه برای کار دادن دست از خطر. است کار به بازگشت از اطمینان و بیماری

 قرار خشونت مورد و شدن طرد احتمال. دهدمی قرار اقتصادی خشونت معرض در مضاعفی طور به را هاآن و کندمی

ا عمیق ،وضعیت زنان و اقتصاد .بالاست جوامع همه در بدهد، دست از موقتا  یا همیشه برای را خود درآمد که زنی گرفتن

 پردازیم.است که مختصرا بدان میثیر قرار دادهرا تحت تأ سلامت شغلی زنان سرپرست خانوار

 سلامت شغلی زنان سرپرست خانوار

است. در این میان، زنان ثیر قرار دادهاد دیگری از زندگی زنان را تحت تأ، علاوه بر حوزه بهداشت و سلامت، ابع11کووید 

زنان بیوه، زنان مطلقه، همسران مردان معتاد یا زندانی و بیکار، زنان و دختران خودسرپرست و )شامل  سرپرست خانوار

از  .نمایندپذیری هستند که شیوع موازی فقر با ویروس کرونا را تجربه میهمسران مردان از کارافتاده(، از اقشار آسیب

ها ای از انتخاب شغل بر اساس ارزشت شغلی، گسترهیابد. سلاممین حق بر سلامت شغلی این زنان ضرورت میرو تأ این

 رب مبتنی بر لذت بردن از آن، سلامت محیط شغلی، حقوق و مزایای متناسب، امنیت شغلی و حمایت سازمانی را در

ین مبخش زیادی از این زنان، بواسطه تأگیرد. طبق آمار رسمی، سه میلیون زن سرپرست خانوار در کشور وجود دارد. می

فاقد قرارداد شغلی معتبر هستند و دستمزدهای حداقلی  بوده و عمدتا  نیاز خانواده در مشاغل غیررسمی مشغول به کار

انداز کمتر، انتخاب شغل به واسطه جبر معیشت و سلامت شغلی آنان به واسطه درآمد و پس ،بنابراین .نماینددریافت می

یوع گیرد. با شثیر قرار میم دسترسی به حمایت اجتماعی تحت تأدپیرامونی، نبود تضمین شغلی، محیط ناایمن و ع

ست. اار کاهش یافته و یا به صفر رسیدهآسیب دیده و درآمدشان بسی ،مشاغل خانگی و یا غیررسمی این زنان بیماری کرونا
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اطلاعات هویتی  های مهم مشاغل غیررسمی زنان، فقدان سامانه اطلاعات جامع شامل نوع کسب و کارها ویکی از چالش

سازد. بیمه بیکاری مصوب های کارآمد با دشواری روبرو میباشد و این امر دولت را درحمایتزنان شاغل در این حوزه می

 ثیرات دوران پس از بیماری را تشدید و فقر را افزایش خواهد داد.شامل این نوع از مشاغل نشده و تأ دولت،

 د( زنان و سیاست

 انزن سیاسی مدیریت در عطفی نقطه به کرونا اما. کمتر ایران در و است کم دنیا در سیاست هایکرسی از زنان سهم

ا تبدیل هکرونا به یکی از تیترهای مهم خبری رسانه کشنده بیماری مهار در ،زن سیاسی رهبران موفقیت خبر. شد تبدیل

 بیشترین دتوانستن سنگاپور و تایوان دانمارک، فنلاند، ایسلند، نیوزیلند، آلمان، کشورهای در قدرت مسند بر زنان گشت.

 رکمشت ویژگی. باشند داشته کرونا از ناشی میرهای و مرگ و مبتلایان شمار کاهش در را مدیریت بهترین و موفقیت

 مانز ترینکوتاه در بهداشتی هایمراقبت و بیماری فراگیر و سریع تست کرونا، بیماری مهار در کشورها این مدیریت

 یلتما و زنان احساسی هایویژگی در زدهجنسیت هاینگاه رغم به استشده موفقیتی چنین به منجر آنچه .است ممکن

 ؛بمانند اقیب رهبر بتوانند تا باشند بهترین مجبورند زنان بلکه شود،نمی خلاصه ضعیف افراد و بیماران با همدلی به آنان

 یشتریب توانایی و کنند کار بیشتری ساعات باید آنانهمچنین، . شودمی مشاهده کمتر سیاسی مردان میان در که اجباری

 .بمانند باقی خود سیاسی سمت در تا دهند بروز خود از

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گذارانسیاست به پیام

 ریزی دقیق و راهکارهای ایجاد سامانه جامع اطلاعات زنان سرپرست خانوار به تفکیک مشاغل جهت تدوین برنامه

 11 حمایتی بویژه در مواقع بحران مانند شیوع کووید

 های اجتماعی مبتنی بر مزایای مشخص و بویژه بیمه بیکاری برای زنان سرپرست خانوار منطبق با گسترش بیمه

 المللی کار استانداردهای سازمان بین

 ها و بازیابی مجدد مشاغلانتقال وجوه نقد مستمر تا زمان کاهش آسیب 

 اعطای تسهیلات ویژه و مکفی با لحاظ مدت زمان تنفس بازپرداخت و اقساط بلندمدت 

 های مردماستفاده از ظرفیت سازمان( نهاد ویژه زنانNGOو جامعه مدنی در شناسایی زنان ) پذیر و آسیب

 های غیردولتیحمایت

 مین اجتماعی، مالیات و قبوض تا مرحله عبور از بحرانمعافیت پرداخت حق تأ 

 های سودآور همچون بورسگذاریحمایت مالی درازمدت با رویکرد سرمایه 

 ازکارافتادهمحور از افراد بیکار، معلول و یا ها برای ارائه خدمات حمایتاستفاده از ظرفیت خیریه 
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