
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )کوروناویروس( 19-راهنمای پیشگیری وکنترل کووید
 های ویروسی تنفسی:و سایر عفونت                                

 فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار  

 دانشگاه تربیت مدرس سالن غذاخوری و بوفهدر 
 

 1399اردیبهشت  –نسخه سوم 

 : تهیه کننده

 مرکز بهداشت و درمان دانشگاه تربیت مدرس
 

 «خود مراقبتی و رعایت بهداشت بهترین راه پیشگیری ازکورونا است»



 

 

 پیش گفتار

سلامت  از مراقبت و حفظ به منظوردانشگاه تربیت مدرس مرکز بهداشت و درمان            

 های فعالیترای ب، خصوص تمهیدات لازم در راهنمااقدام به تدوین  ،دانشگاهیان

 بار کاهش و کنونی طیشرا شدن برطرف تا دانشگاه، و اداری ، پژوهشیآموزشی

تواند در جلوگیری از شیوع و روس نموده است که توجه به آن مییروناووک یآلودگ

 مامیتبرداری و اقدام مقتضی به  بهرهاین راهنما برای  .کورونا ویروس موثر باشد کنترل

و اعلام   COVID-19پیدایش بیماری با توجه به  .گرددهای دانشگاهی ارسال میواحد

 ،نیکنوس پس از عبور از شرایط اوج پاندمی و قابل انتظار بودن فعالیت مجدد این ویرو

، تمامی یتنفسی فصل-های ویروسیافزون بر سایر بیماریدر نیمه دوم سال 

 باشد.پیشنهادات و تدابیر ذکر شده با نگاه بلند مدت و برای طول سال می
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 عمومی هایتوصیه: 

 شود.ها در بخش اختصاصی ذکر میو اهمیت سالن غذاخوری، همه توصیهبه لحاظ حساسیت 

 

 اختصاصی هایتوصیه 

  اظهاری وزارت بهداشت ل در سالن  ذاخوری در سامانه خودلازم استت ماامی ارراد شتاsalamat.gov.ir   ثبت نام کنند و

چنانچه علائای نداشتتند  ررم مربوهه را پرینت رررته و پ  از اماا به مئوو  مربوهه موویل دنند  این مدار  باید در پرونده 

 سلامت ارراد نگهداری شود 

 فتگی اظهاری ستتلامت این ارراد موستتر کارررما یا مئتتوولین مربوهه برای ماامی پرستتنل چا  رردیده و به  تتورت نررم خود

 ( 4مکایل و نگهداری شود )پیوست شااره 

 می شود برخورد مقررات هبق مربوهه با مئوو  نیئت   ویح شده مکایل ررم اهلاعات شود مورز چنانچه  

  خشکی و  داشته اند یا علائم مشکوک به ابتلا را دارند 19-روز قبل، مواجهه با بیمار کووید11 ازحاور و کار اررادی که(

نف   درد یا ستتنگینی قفئتته ستتینه  علائش روارشتتی  مش  علائش شتتبه   ضتت ش شتتدید  بدد درد  ستترره  منگیدرد رلو  لرز

   مانوع است  قطعی شده باشد 19-یا ابتلای آنان به کوویدسرماخوردری و آنفلوانزا و   ( 

ا به پزشتکاد مربوهه ارااع داده و ما   دور پیاانکار مئتوو   موظش استت مبابق الگوریتش مرکز بهداشتت و درماد  این ارراد ر           

 روانی و ااازه بررشت به کار موسر پزشک  با اهلاع حراست دانشگاه از حاور و به کارریری این ارراد ماان ت کند  

 می باشد درماد و بهداشت مرکز الگوریتش مبابق با این ارراد حاور و بازرشت و سلامت بررسی  

 است الزامی پرسنل کلیه برای بهداشت کارت داشتن  

 ذاخوری به منظور نظارت بر رعایت موازین بهداشتی در ررایند موزیع  ذا الزامی است حاور ماام وقت مئوو  مغذیه در سالن  

 و وشو  شئت دستکش  و ماسک از استتفاده با و نئتتند کورونا ویروس ناقل اهراریاد و خود که بگذارند این بر را ررض باید ناه 

 پیشگیری ویروس انتقا  و ابتلا از زندری و کار مکرر مویر ضدعفونی و متر 2 حداقل را تله رعایت نا  دستت مکرر عفونی ضتد

    کنند

  از مااس دست با  ورت  چشش  بینی و دناد خودداری شود  

  سالن نای  ذاخوری نصش رردد  ورودی در نگهدارنده پایه با نادست کنندهضدعفونی مواد حاوی ظروف 

 نصش مول مجاورت در کا ذی دستاا  و دستکش ماسک  مخصتو  رنگ زرد کیئته به پدالی مجهز داردرب زباله نایستبل 

  ریرد قرار دید م رض و دسترس در ساختااد نایبخش ماامی در دست ضدعفونی مواد

 سالن غذاخوریای بهداشتی در هتوصیه
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 یزم رایانه  ملفن  روشتتی) کار لوازم رندزدایی و رردریری مئتتوولیت متقاهع  آلودری از الوریری و کار انجام در دقت برای 

 پیوست اساس بر) باشد می کارکناد خود عهده بر در تد 00 الکل یا در تد 1/0 کلر از استتفاده با ناقئتات در مواود   ( کارو

  (1 شااره

  مجهز به موری ناه پنجره نا و در نا باید   در زماد موزیع  ذا الزامی است روشن بودد نواکش سالن نا  نا و پنجره بازرذاشتن

  است مانوع مرکزی نوای مهویه از باشند  استفاده

 هروزانه موسر مئوو  مربوه  ورت به برای ماامی کارکناد سالن  ذاخوری مصرف باریک پیشبند دستکش  کلاه  ماسک  مهیه 

  الزامی است

 است  ذاخوری الزامیننگام حاور و کار در سالن  مصرف باریک بندپیش دستکش  کلاه  ماسک  از استفاده  

  استتفاده از زیورآلات برای ماامی پرستنل ستالن  ذاخوری مانوع است  ارر از حلقه ساده استفاده می شود ننگام شئتن دست

 ماام اهراف و زیر آد به خوبی شئته شود 

 ناایند اقدام خود دست ضدعفونی و شوو  شئت به نئبت موزیع  شروع از قبل   ذا موزیع مئوولین    

 ناایند خودداری موبایل و    و ملفن ازااله سبوح سایر با ضروری  یر مااس از  ذا موزیع وولینمئ  

 رردد خودداری  ذا موزیع در متفرقه ارراد بکارریری از  

 باشندمراا ین نای از واه دریارت به مجاز عنواد نیچ به دارند دخالت  ذا موزیع در که اررادی   

 شود استفاده نباید  ذا موزیع در عنواد نیچ به مراا ین ) ندوقدار( پرداختی واه کننده دریارت پرسنل از  

 فادهاست با الکترونیکی  ورت به بایئتمی واه دریارت" مرایوا و ناوده خودداری مراا ین از نقد واه دریارت از ما حد ماکن 

  ریرد انجام خود مراا ین با رعایت ا و  بهداشتی موسر وخواد کارت دستگاه از

  متر میاد ارراد در  ش موزیع  ذا و نظارت بر اارای آد موسر مئوو  مربوهه الزامی است  ازدحام ارراد مانوع  2رعایت را تله

 است  از نشانه رذاری برای رعایت را له مبلوب استفاده شود 

  ورود مراا ین بدود ماسک به سالن  ذاخوری مانوع است 

 االه از رردی حفاظت وسایل داشتن بدود ارراد ورود از الوریری برای نظارت و  ذاخوری لنسا نایورودی در نفر یک استقرار 

 الزامی است  ماسک

 و قاشق یا و ناایند استفاده شخصی خود چنگا  و قاشق از ارراد و آوری شدهنا ااعسالن داخل از چنگا  نا و ماامی قاشتق نا 

    رردد موزیع بهداشتی و مناسش بندیبئته در مصرف باریک چنگا 

 مانوع می باشد   ذا موزیع نایسینی و ناد سبدنای آب  نایپارچ مشتر    ذاخوری ظروف از استفاده 

 رردد موزیع بهداشتی و مناسش بندیدر بئته مانوع است  ناد رو باز  ورت به ناد موزیع  

 ریرد انجام مصرف یکبار نایبندی بئته در آشامیدنی آب و شکر قند  سااق  رلفل  ناک  سرو    

 باشد 9964 ملی استاندارد مبابق آد کیفیت و بوده ساخت پروانه دارای باید شده بندی بئته آشامیدنی آب  

 ابلمق در بدد ایانی سیئتش مقویت ندف و بهداشتتی مناسش  با مازه ستبزیجات و میوه ویژهبه  ذایی نایرروه ناه از استتفاده 

  ریرد قرار دانشجویاد  ذایی برنامه در کوروناویروس  خصو  به میکروبی عوامل

 رردد استفاده ساخت پروانه دارای بندیبئته سبزیجات یا سالاد از  
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 باشدمی مانوع سالاد انواع مانند روباز  ذایی مواد عرضه  

 م رض دید  در  ذا   رفسرو و  از پیش نانا یا ضدعفونی آددست مناسش وشویشئت برای یادآوری نای نشداراهلاعیه نصش

 و مواه  الزامی است 

  باشد دسترس در مراا ین استفاده اهت کا ذی دستاا  

 شود خودداری وسایل سایر و  ندلی و میز کردد مایز برای مشتر  دستاا  از از استفاده   

 رردد م ویض استفاده بار نر از پ  باید شودمی استفاده  ذاخوری میز برای مصرف باریک پوشش از چنانچه  

 باشدمی ضروری استفاده بار نر از ب د آد نظایر و رومیزی ورندزدایی شو و شئت  

  خوردری باید در اختیار نیروی خدمات مئوو  رندزدایی سلش قرار ریرد  برابر در مقاوم لباس و دستکش ماسک 

 یخچا   رر  ناد  پیشخواد  نگهداری نایو قفئه میز استفاده  مورد ظروف ررچه  چاقو  کارد   میزکار  االه از ومجهیزات ابزار 

و  روزانه  ورت به آد امثا  و باسکو  مرازو  وررم  سرد آب شیر نا پالت خواد کارت استتفاده  دستگاه مورد میزنای و ناقفئته

   (1شااره پیوست اساس بر) شود رندزدایی مئتار

 شود رندزدایی مئتار  ورت به و نقل حال خودرونای و ناچرخ   

  شود رندزدایی روزانه  ورت به سقش سالن  ذاخوری کش  دیوار   

  نظارت آشپزخانه  و شوو  شئت یبرا که یلیوسا از دیبا شودیم استفاده نظارت سالن  ذاخوری یبرا که یلیوسا و نادستتاا

 .نگردد استفاده مشتر به هور  یبیشرا چین در و بوده ادا رودیم کاربه یبهداشت ینا یسرو نا و

  شوینده مناسش مواد با خدمات پرسنل موسر باید ظهر( و ) بح دوبار حداقل روزانه  ورت به ناحاام و بهداشتی نایستروی 

  (1شود )براساس پیوست شااره رندزدایی در د 1/0 رندزدا مولو  از استفاده با و رردیده نظارت

 شود رندزدایی استفاده نربار از پ  نظارت وسایل  

 نصش شده و مواود باشد روشویی نا در کا ذی دستاا  و مایع  ابود حاوی و ظرف نادست شوی و شئت رانناای    

 (1شااره پیوست براساس) است الزامی روزانه ر الیت پایاد در کار لباس ورندزدایی شوو  شئت لزوم  

 تشیف نر درآخر بهداشتی ا و  ماامی رعایت نشت و درع آد  با و درز بدود موکش پلاستیکی نایکیئه در پئااند آوریااع 

  انجام شود

 نای دانشتجویی ) بوانه  نانار و شام( در ظروف یکبار مصرف ریانی با در نظر رررتن ماامی استانداردنای موزیع  ذا درخوابگاه

 بهداشتی انجام شود 

 

 

 

 

 

نای متفرقه موزیع مواد  ذایی از روس  از ر الیت کلیه مولیکوروناو یآلودر بار و کانشرردد ما برهرف شتدد شرایر کنونی مو تیه می

 نا ماان ت رردد االه بوره

 های مواد غذاییهای بهداشتی در بوفهتوصیه
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 کاربرد هیپوکلریت سدیم )آب ژاول(

از آد در مهیه مولو  سفیدکننده خانگی به  ورت موصولات یک مرکیش کلردار است که  ( یا آب ژاو NaOClنیپوکلریت سدیش )

در د  3-9برپایه کلر بوده که دارای  دردسترس ناگاد قرار دارد  وایتک  یکی از موصولات سفیدکنندهشود و در بازار مختلش استفاده می

شوی البئه  رندزدایی و ضدعفونی سبوح  و  کننده خانگی برای شئتکلر ر ا  دارد  این پا  g/L50  در د یا 5و به هور متوسر 

نا  رردد  نیپوکلریت سدیش ازو رندزدانای با کاربرد متنوع است و موانایی  یرر الئازی باکتریمصفیه آب و استخرنای شنا استفاده می

ار با دنای پوششس کرونا ازو ویروسماثیر است  ویرونا بینا و پریودنا را دارد ولی بر اسپور باکترینا و مایکوباکتریومنا  قارچویروس

شود  لذا در ادامه روشی آساد برای مهیه مولو   شا خارای شکننده است  نئبت به کلر حئاس بوده و به راحتی با آد  یرر ا  می

یوع ویروس ش رندزدایی از وایتک  به منظور رندزدایی سبوح  آب  میوه و سبزیجات و نیز پئااندنای بیولوژیک با ندف کاک به کنتر 

سازی وایتک  مولو  رندزدایی متناسش با نوع کاربرد مهیه ناود که در ادامه روش مواد با رقیقشود  به عبارت ساده میکرونا  ارائه می

 مهیه آورده شده است 

 ها در حضور هیپوکلریت سدیممکانیزم غیرفعالسازی میکروارگانیسم

باشد  مولو  می pH( بئتگی دارد که آد نش متاثر از HOClده به  لظت اسید نیپوکلرو )شکشی نیپوکلریت سدیش رقیقر الیت میکروب

باشد  به داخل سلو  میکروبی و عبور از دیواره و  شاِی سلولی می HOClدلیل  یرر الئازی میکروبی در حاور این عامل رندزدا  نفوذ 

 DNAنیز سبش موقش در مرشح آنزیش مورد نیاز برای رشد میکرواررانیئش   دمه به  شاء و  OCl-و یود نیپوکلریت  HOClناچنین 

 نای استرس اکئیدامیو شده که ناه عوامل منجر به مرگ میکرواررانیئش خوانند شد و مولید رونه

 ت و سبزیجات( و کاربرد آن برای گندزدایی سطوح، دس%5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتکس )هیپوکلریت سدیم 

  1مولو   :1محلول شماره ( در دg/L 10 نیپوکلریت سدیش مناسش برای رندزدایی پئااندنای بیولوژیکی مایع  برای این )

دقیقه به منظور  20پیاانه آب سرد مخلوط شود و با پئااند مورد نظر به مدت  4کار لازم است ما یک پیاانه از وایتک  با 

 د رندزدایی کامل مااس داده شو

 1پیوست شماره 
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  5/0مولو   :2محلول شماره ( در دg/L 5  نیپوکلریت سدیش مناسش برای رندزدایی سبوح بئیار آلوده که حاوی خود )

پیاانه آب سرد مخلوط شود و با سبوح  6از وایتک  با  پیاانه 1مدروع  پروموین یا چربی نئتند  برای اینکار کاری است که 

مواد یک پیاانه از مولو  شااره مااس داده شود  برای مهیه این مولو  ناچنین میبئیار آلوده برای به مدت زماد یک دقیقه 

 را با یک پیاانه آب سرد مخلوط کرده و برای رندزدایی استفاده ناود  1

  1/0مولو   :3محلول شماره ( در دg/L 1  نیپوکلریت سدیش مناسش برای رندزدایی سبوح نئبتا آلوده مانند سبوح مناز )

نا و وسایل حفاظت رردی قابل استفاده مجدد  برای مهیه این مولو  یک پیاانه از مولو    مجهیزات پزشکی  ملوفهو ادارات

 46پیاانه آب سرد مخلوط ناایید  برای مهیه مئتقیش این مولو  از وایتک  لازم است ما یک پیاانه وایتک  با  4را با  2شااره 

آ شته ناایید و پ  از یک دقیقه مااس ضدعفونی  3را با این مولو  شااره  پیاانه آب سرد مخلوط شود  سبح مورد نظر

 شود  می

  05/0مولو   :1محلول شماره ( در دg/L 5/0 نیپوکلریت سدیش مناسش برای رندزدایی دست البئه ) موکت  این  یا و ررش

با یک پیاانه آب سرد  3ز مولو  شااره قابل مهیه است به این  ورت که یک پیاانه ا 3مولو  با رقیق سازی مولو  شااره 

پیاانه آب مخلوط  66مخلوط و برای رندزدایی استفاده شود  ناچنین برای مهیه این مولو  می مواد یک پیاانه وایتک  را با 

 ناود  مولو  مهیه شده روی دست نا اسپری شده ما در مدت زماد مااس یک دقیقه دست را رندزدایی نااید 

  01/0مولو   :5محلول شماره ( در دg/L 1/0نیپوکلریت سدیش برای رندزدایی سبزیجات و میوه )رقیق با مولو  اات  این 

را با چهار پیاانه آب سرد مخلوط ناوده  4یک پیاانه از مولو  شااره  که  ورت این به است مهیه قابل 4 شااره مولو  سازی

پیاانه آب سرد مخلوط شود   466یک پیاانه وایتک  با  مواد می مولو  این مهیه برای و برای رندزدایی ناایید  ناچنین

 دقیقه داخل این مولو  قرار داده شده ما رندزدایی انجام شود   5شو  به مدت و  اات پ  از شئتسبزیجات و میوه

( برای برای رندزدائی %5ش سازی وایتک  )حاوی نیپوکلریت سدیبرای سهولت کار  نووه مهیه مولو  نای مختلش ضدعفونی کننده از رقیق

 نشاد داده شده است  1اات  در شکل سبوح  دست  سبزیجات و میوه
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 جاتدرصد برای گندزدائی سطوح، دست، سبزی و میوه5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتکس حاوی هیپوکلریت سدیم  -1شکل 

 نحوه استفاده از محلول گندزدا 

 ور وهه یا و مولو  به دستاا  مایز یک کردد آ شته با شد  پا  دمرانت مواد موسر و شد خا  و ررد از یعار سبوح نکهآ از ب د

 سبوح ییرندزدا  ورت ینشود بد کشیده سبوح یبر رو ررت به  ورت رقر دستاا  آد  رشردد سپ  و مولو  در دستاا  کردد

 . شد خواند انجام نظر مورد

ماامی  ییرندزدا لذا شودمی بینیپیش سبوح یرو بر رندزدا مواد اثربخشی یبرا یماندرار دقیقه 10 حدود مدت کهییآنجا از -

 سبوح رانرو  ینانرده خودپرداز  یناآسانئور  دستگاه  کلیدناینادستگیره(مانند  ارراد دست مکرر با مااس مورد سبوح

بایئتی موسر پرسنل مربوط در نر بخش  به  ورت مکرر ) سروی  بهداشتیاامای ی و   نانرده پله میزنا  شیرآلات  وپیشخواد

 رندزدایی رردد 

 .انجام شود 1/0مولو  ی با یئتیبا روزانه ... و آمفی موامری ناسالن رانرونا  نا اماق کش مانند سبوح رندزدایی سایر -

 :یی با کلرگندزدا نکات

 .ابد(ییم کانش ساعت 24 رذشت از پ  مولو  ییکارا (شود استفاده و هیمه روزانه دیبا رندزدا مولو  -

با  4یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 4

با  3یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 1

 4با یک پیمانه وایتکس 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود

با  1یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 1

یک پیمانه محلول 

پیمانه  4با  2شماره 

 آب سرد مخلوط شود
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مدت پرنیز شود  مجربیات نشاد داده است بازای رذشت شود لذا از ذخیره هولانینیپوکلریت سدیش با رذشت زماد مجزیه می  -

 در د از کلر ر ا  مجزیه خواند شد  20نر یکئا  از ماریخ مولید آد  

 .رردد استفاده سرد آب از کلر مولو  هیمه یبرا شود دقت یئتیرود بایم نیب از ررم آب در کلر از آنجاییکه -

 آب با دقیقه 15 مدت به باید بلارا له رردد وارد چشش به سفیدکننده ارر رردد خودداری باید چشش با مااس از -

 رردد مشورت پزشک یک با و شود شئته            

ساعت دور ریخته  24مولو  رندزدایی باید به  ورت روزانه مهیه شود  برچئش ماریخ داشته و در  ورت عدم استفاده ب د از  -

 شوند  

 باعث مواندو می کانش داده را آد کارایی زیرا رردد ااتناب خانگی شوینده مواد سایر ناراهبه ناسفیدکننده بردد بکار از -

 یاسید شوینده مواد با کردد سفیدکننده مخلوط ننگام در سای رازنای مثا  عنواد به  شود خبرنا  شیایایی نایواکنش

 حتارا یا مرگ باعث میتواند راز این و ررددمی مولید شود می استفاده بهداشتی(سروی  مایزکردد برای که موادی )مانند

  رردد

  دبشویی آب با کاملا رندزدایی  برای ازسفیدکننده استفاده از قبل و ناایید استفاده شوینده مواد از ابتدا لزوم در ورت -

 مکاد در دنا بایسفیدکننده بنابراین نااید؛می آزاد سای راز ریردمی قرار خورشید نور م رض در وقتی رقیق نشده سفیدکننده -

  شوند داده قرار کودکاد دسترس از دور و خورشید نور از دور و خنک

 شود  خشک یئتیبا خود یبخود سبوح یبررو کلر به شده آ شته دستاا  از یناش رهوبت -

ماان ت از نگهداری و مهیه مولو  رندزدایی رقیق شده از  .شود ینگهدار یابئته درب ظرف در است لازم شده هیمه کلر -

 رردد( نیپوکلریت سدیش در ظروف رلزی )چود سبش خوردری می

نده یشو مواد با خدمات پرسنل موسر یئتیظهر( با و دوبار ) بح حداقل روزانه  ورت به ناحاام و یبهداشت ینا یسرو -

به  ی یو ااما نارآلات  دستگیرهیش ررددیادآور می شود ییرندزدا رندزدا مولو  از استفاده با و دهیررد نظارت مناسش

 .رردد ییرندزدا ئتیبای ورت مکرر م

 و شوو  شئت یبرا که یلیوسا ئتی ازیبا شودیم استفاده مختلش ینابخش نظارت یبرا که یلیوسا و نا  سبل  میدستاا  -

 .نگردد استفاده مشترکاً یبیشرا چین در و بوده مجزا رودیم بکار آبدارخانه و یبهداشت ینا یسرو نظارت

  شود رررته درنظر برق رررتگی خبر از الوریری منظوربه لازم ملاحظات رندزدایی ننگام در -

   باشند اضاری "سَر" چند دارای باید شودمی استفاده     و ناسالن و نانظارت اماق برای کهناییمِی -
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 دقیقه 30 مدت به ژاو  آب مولو  در سپ  و شئته داغ آب در میبایئت مِی  و نظارت دستاا  نا پارچه از استفاده از پ  -

  باشد آماده استفاده برای شده و خشکانده اماق دمای در آد از ب د  بااند ور وهه

ریرد بایئتی ب د از نربار مصرف با آب داغ شئته شده و ب د با مولو  نایی که برای نظارت مورد استفاده قرار مینا و میپارچه -

 کلررندزدایی شود 

 ای آ شته به مولو  کلر استفاده کردنا و     بایئتی از می پارچهبرای رندزدایی کش اماق و سالن -

 انتشار ما کرد استفاده یرندزدائ مول در نوا مناسش ادیار از کلره هیپا یرندزدا باتیمرک با کار نیح در است لازم -

 .نگردد ارراد تیمئاوم باعث بئته یراا در بات کلریمرک

 یخدمام یروناین ماام یبرا مناسش جیکارمر با و یمنفئ یناماسک از است لازم یدیاس و کلر باتیمرک با کار نیح در -

 .شود استفاده

 با رندزدا مواد و یخوردر برابر در مقاوم لباس و دستکش ماسک  باشدیم موظش دانشگاه یپیاانکاری نیروی خدمام شرکت -

 .قراردند مئوو  یخدمام یروناین هیکل اریاخت در ه ویمه مناسش مقدار

 ینامکاد در ...و نااداره نا دانشکده نا درخوابگاه مربوهه یحفاظت لیوسا و لباس رندزدا  و ندهیشو مواد ینگهدار مول -

 .مشخص باشد

حتاا بر روی ظروف نیپوکلریت سدیش علائش مربوط به اثر خورندری بر روی پوست   دمه به چشش و سایت حاد و مزمن برای  -

 مواودات آبزی چئبانده شود 

حتاا برچئش مناسش روی ظرف حاوی مولو  نای مهیه شده و روی آد نوع مولو  و  لظت آد به ناراه ماریخ مهیه را نوشته  -

 شود   

 بایست در حضور نمایندگان هر بخش صورت گرفته و میبایست نماینده باشد تهیه محلول گندزدا میلازم به ذکر می

 ندزدایی و رعایت نکات ایمنی نظارت نماید.هر بخش بر نحوه گندزدایی و صحت تکرار عمل گ

 بیند:نحوه گندزدایی سطوحی که با کلر آسیب می

می و یهم می شوند(: رنگ مغییر یا خوردری )وسایل  مجهیزامی که دچار پذیرند کلر آسیش مولو  برابر در که برای رندزدایی سبوحی

 زماد مدت واحد آب سرد به 100 به واحد1به نئبت  ژاو  مولو  آب از سبوح  روی از آلوده مواد ناودد مایز و شدد از پا  پ   شود

 سبوح زدایی آلودری برای موادمی نیز دراه 00 امیلیک امانو  یا الکل رردد و یا از استفاده رندزدایی سبوح برای دقیقه 10 از بیش

  ناود استفاده در د1کلر  به حئاس
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 امیلیک علای الکل یارته نای آخرین براساس و   ضدعفونی رندزدایی و  در مناسش خلو  با الکل از استفاده ضرورت به مواه با 

ماثیر و قدرت ضد  است روسیو کرونا بخصو  کشی میکروب خا یت بیشترین در د دارای 92-00  لظت در  امانو  یا

 الکل با موادمی نباشد  در دسترسدراه  00 خلو  با الکل چنانچه لذاباشد دراه می 69دراه بیشتر از  00میکروبی الکل 

 00واحد آب مخلوط کرده و مولو   3دراه را با  69واحد الکل  0ناود بدین  ورت که  مهیه باشندمی %69 عادما که  لیظ

  دراه مهیه شود 

 مانند  اتمجهیز و وسایل  (شوند می رنگ مغییر یا خوردری دچار) پذیرند آسیش کلر مولو  برابر در که برای رندزدایی سبوحی

مانیتور  کیبورد  ماوس  روشی ملفن و    حجش مناسبی از پنبه را در الکل مخلوط کرده و به  ورت حرکت ررت بر روی سبح 

 مورد نظرکشیده و ااازه دنید سبوح در مااس با اریاد نوا خشک شود و از خشک ناودد با دستاا  خودداری رردد 
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 روناویروسوک آلودگی بار وکاهش ویژه شرایط شدن برطرفتا زمان ها فهرست اقلام غذایی قابل عرضه در سوپرمارکت

 

 انواع مجاز نوع محصول

رب و چماستت، شیر ساده پاستوریزه و یا استرلیزه و به صورت بسته بندی ت  نفره، از نوع کم- های آنشیر و فراورده

 یا کمتر( درصد چربی و 5/2کم نم  ) 

 شیر بهتر است به صورت غنی شده با ویتامین دی باشد.-

 های بهداشتی از وزارت بهداشتبندی شده و دارای مجوزشیربرنج و فرنی بسته-

 دوغ کم نم ، بدون گاز و آب معدنی دارای مجوز از وزارت بهداشتی  نوشیدنی

شسته شده مطابق دستورالعمل های مرکز سلامت  انواع میوه مثل سیب، نارنگی، پرتغال، موز و... میوه سبزی

 و وزارت بهداشت

 های صنعتی بدون قند افزوده انواع آبمیوه-

 بندی شده و دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشتهای بستهلواش -

 هایی مانند پیاز، خیار و گوجه فرنگیسبزی-

بیستتکوویتت بدون کرم، 

 کی  و کلوچه

دار بدون کرم و کی  و ، بیسکوویت ترجیحا نوع سبوسکی ، کلوچه شتامل انواع بیستکوویت،

هایی مثل آهن، روی، ویتامین آ و تهیه شتتده با کلوچه ترجیحا از نوع غنی شتتده و یا ریز مغذی

درصتتد کم قند و دارای مجوزهای بهداشتتتی از وزارت  5روغن حتاوی استتید چرب ترانس زیر 

 بهداشت.

گرم حجم و انرزی 111ت  نفره دارای مجوز بهداشتی از وزارت بهداشت )اشتترودل غیرگوشتی  لقمه سالم

 کالری بر روی بسته( 311تا  251بین 

حجیم ی  نفره و ترجیحاً همرا با انواع مغزهایی مانند: کنجد، گردو، های حجیم و نیمهانواع نان-

 تخم افتابگردان دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت
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 دانشجویان، کارمندان و اعضای هیأت علمی  دانشگاه تربیت مدرسارزیابی سلامت  یخوداظهار فرم

 )کورونا ویروس( 19-از لحاظ ابتلا به بیماری کووید

 

 خوانشاند است ررم زیر را با دقت مکایل ناایید و در  ورت مغییر شرایر  اهلاعات را به روز ناایید 

 

  خیر  □ اید؟ بلیرا داشته و به پزش  مراجعه نموده 19-ابتلا به بیماری کوویدسابقه□ 

 هفته 2بیشتر از         □هفته 2، چه مدت از ابتلا به بیماری می گذرد؟ کمتر از 19-کووید بیماری به ابتلا سابقه صورت در□   

 خیر  □ اید؟ بلیاز پزش  دریافت نمودهآیا گواهی برگشت به کار را  19-در صورت سابقه ابتلا به بیماری کووید□ 

 ایدداشته را زیر علائم اخیر روز سه در: 

 تب □          لرز □          سرفه □      نفس تنگی □         گلودرد □         درد بدن □          ضعف و خستگی احستاس        □  

   □هیچکدام□      سینه قفسه در سنگینی احساس یا درد

 داشته ام □امنداشته هفته اخیر: دو درس(کورونا ویرو) 19-کووید به مبتلا فرد با) متر 2 از کمتر فاصله (نزدی  تماس سابقه□   

 نموده ام□ امننموده  (ویروس کورونا) 19-کووید قطعی/مشکوک/محتملبیمار  خانواده افراد از مستقیم مراقبت□ 

 بسته مشترک  فضای در  (ویروس کورونا)  - 19کووید به مبتلا فرد با  )بودن همکلاس یا بودن همکار شامل (شغلی تماس گونه هر

 □ داشته ام     □در دو هفته اخیر: نداشته ام متر( 2 از کمتر فاصله در دقیقه 15 از بیش تماس(

 بوده ام    □رک در دو هفته اخیر: نبوده ام  مشت نقلیه وسیله در)کورونا ویروس( -19 کووید به مبتلا فرد با همسفر□ 

 :شتاخص موده بدد      □بیماری تنفسی زمینه ای  □دیابت       □فشار خون     □عروقی  -بیماری قلبی   بیماری زمینه ای(BMI) 

 □40بیشتر از 

 پیوند اعضا     □ بدخیمی ها )سرطان(  □شیمی درمانی       □بیماری نقص ایمنی: تحت درمان با کورتون بیش از دو هفته□ 

 □کرده ام  □ امردهنک ثبت:  salamat.gov.ir سامانه  در را خود تنفسی علائم و سلامت اطلاعات         

 

 

 

 

 

       

 

 

 و دهم اطلاع مدیر بخش، طرف از معرفی شده / نمایندهمدیربه  مراتب را فوق، تنفسی علائم هرگونه بروز درصورت نمایممی تعهد

 و نادرست سخ پا از ناشی عواقب هرگونه و امنموده ثبت صداقت و دقت هوشیاری، را با هاپرسش کلیه پاسخ کنممی گواهی نیز

 .باشدمی عهده اینجانب به واقع، خلاف
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 های پیمانکاری دانشگاهفرم ارزیابی سلامت کارکنان شرکت

 ..............شرکت:..............................  نام کارفرما:............................. شماره تماس کارفرما:...........................نام 

 ......   سن: ....................شماره تلفن همراه: ........................ شغل: .........................وادگی:....................... نام و نام خان

 واود نشانه نای بالا در نر یک از اعاای خانواده:                         

 □روانی بررشت به کار داردئش می رذرد.           چه مدت از شروع علا      □ )کورونا ویروس(16-سابقه ابتلا به بیماری کووید 

 در دو هفته قبل: 19-دقیقه( با بیمار کووید 15متر و زمان بیش از  2سابقه تماس نزدی  )فاصله کمتر از 

 □وسیله نقلیه                 □مول کار                      □  در خانواده

     بیماری زمینه ای:

 □درماد با کورمود بیش از دو نفته                  □چاقی مفرط                   □رشار خود               □ریوی              □قلبی 

     □  پیوند عاو                    □  دیابت                  □ماه اخیر   9شیای درمانی در           □سرهاد  

 

الگوریتش در دو نفته قبل  کارررما / پیاانکار موظش است مبابق  16-در  ورت بروز علائش یا سابقه مااس نزدیک با بیاار کووید *

با اهلاع به حراست دانشگاه   مرکز بهداشت و درماد  این ارراد را به پزشکاد مربوهه ارااع دند و ما  دور روانی بررشت به کار

 از حاور و بکار ریری این ارراد ماان ت کند 

 پرسنل دیگر نیز باید از نظر بروز علائش به دقت پایش و ر د شوند  *
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 دستکش آوردن در مراحل

 ناوده خارج دست از رو  و پشت حالت در را آد و رررته را چپ دست دستکش بالای قئات و کش راست  دستت کاک با ابتدا در

 و اشاره انگشت (چپ دست انگشتت دو کاک با ستپ  .داریشمی نگه و کرده ااع راستت دستت کش در را چپ دستت ودستتکش

 ایش  داشته نگه دست وسر در که دستکشی روی بر را آد و رررته را راست دست دستکش دنانه زیرین قئتات) آد کناری انگشتت

 میاندازیش  پئااند آوری ااع مخصو  کیئه در و رررته را دستکش داخلی قئات چپ دست انگشت نو  با و رردانیشمی بر
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 شوی دستو  شست مراحل
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